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Este libro incluye el texto Ã­ntegro del Popol Vuh, asÃ­ como una extensa introducciÃ³n,

comentarios al final de cada capÃ­tulo y una sucinta galerÃ­a de imÃ¡genes. Los comentarios

tienen como objetivo principal la interpretaciÃ³n de los aspectos simbÃ³licos, psicolÃ³gicos y

espirituales que contiene el texto del Popol Vuh; entre ellos, el camino de iniciaciÃ³n y renovaciÃ³n

interior, la idea de que el conocimiento esencial o trascendental sÃ³lo puede obtenerse en la

dimensiÃ³n subterrÃ¡nea de la realidad o XibalbÃ¡ maya, el descenso al subconsciente psicolÃ³gico

en busca del conocimiento de sÃ­ mismo, sabidurÃ­a y niveles de conciencia superiores como

resultado de superar una serie de pruebas y una confrontaciÃ³n con la parte oscura o nuestra

propia sombra, etc. Desde este punto de vista, el Popol Vuh, ademÃ¡s de una hermosa

descripciÃ³n de la creaciÃ³n del mundo y del hombre (de ahÃ­ que haya sido conocido como la

Biblia Maya), contiene una guÃ­a del camino interior aquÃ­ y en el mÃ¡s allÃ¡, lo que nos recuerda

al denominado libro de los muertos egipcio. El 27 de agosto de 2012, el gobierno de Guatemala ha

declarado el Popol Vuh como Patrimonio Cultural Intangible de la NaciÃ³n, por considerar que esta

obra representa un referente histÃ³rico de la cosmogonÃ­a, espiritualidad e identidad de los

pueblos mayas.
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